
【4月期】3月5日（水）10時から受付開始

※金額には消費税が含まれています。

講座名

講師名 内田　初江

（日本野鳥の会茨城県副会長）

講義日時 第3水曜　 10時～11時30分

①4/16 館内

②5/21 オオセッカ／小見川(おみがわ）堤防（千葉県）

③8/20 夜鳴く鳥／洞峰公園（つくば市）　※18時集合

④9/17 タカの渡り／利根川堤防（取手市）

⑤10/15 スズガモ／涸沼自然公園（茨城町）

⑥11/19 オオジュリン／菅生沼（常総市） 種子をついばむクロジ

⑦12/17 ハクチョウ類／桝箕ケ池(ますみがいけ）（桜川市）

⑧1/21 ミヤコドリ／大洗海岸

⑨2/18 ベニマシコ／渡良瀬遊水地

⑩3/18 春先のカラ類／赤塚公園

＊雨天時は博物館等での見学に振替えます。

＊館外講義は現地集散。場所、日程は変更になることがあります。

受講料 会員 16,500 円

（10回分） 一般　 19,800 円

講座内容 　

講座名

講師名

講義日時

①4/3 ②4/17 ③5/15 ④6/5 ⑤6/19

⑥7/3 ⑦7/17 ⑧8/7 ⑨8/21 ⑩9/4

受講料 会員 13,200 円

（10回分） 一般 16,500 円

講座内容 　

一般教養

伝わる朗読講座

加奈

(元茨城放送アナウンサー)

第1、第3木曜　10時～11時30分

野鳥観察－見て、聴いて、楽しみます－

　県内や近郊のさまざまな場所を訪ねます。

　作品に込められた思い、情景を伝えるには、寝ている言葉を立たせ、歩かせて聴き手に届けなけれ
ばなりません。絵に頼らない読み聞かせ、声だけで伝わる朗読を目指します。



講座名

講師名

講義日時

①4/24 ②5/8 ③5/22 ④6/12 ⑤6/26

⑥7/10 ⑦7/24 ⑧8/28 ⑨9/11 ⑩9/25

受講料 会員 13,200 円

（10回分） 一般 16,500 円

講座内容 　

講座名

講師名

講義日時

①4/8 ②5/13 ③6/10 ④7/8 ⑤9/9

受講料 会員 6,600 円

（5回分） 一般 9,900 円

講座内容 　

講座名

講師名 山中　一馬

（金春流能楽師、重要無形文化財保持者）

講義日時 第4火曜　10時～11時30分

①4/22 ②5/27 ③6/24 ④7/22 ⑤8/12

受講料 会員 6,600 円

（5回分） 一般　 9,900 円

講座内容 　

　世阿弥作の名曲の数々をＤＶＤで鑑賞し、使用する能面等から解説します。

朗読トレーニング

加奈

能楽の大成者・世阿弥を読み解く

楽楽朗読講座

加奈

(元茨城放送アナウンサー)

(元茨城放送アナウンサー)

第2、第4木曜　10時～11時30分

第2火曜　10時30分～12時

　声も筋肉と同様に衰えます。朗読で表情筋と腹式呼吸を使ったトレーニングをします。声を出す機会
を失っている方も自分の声を取り戻しましょう。

　朗読は脳の活性化、ストレス解消など心身ともに良い効果をもたらします。呼吸・発声・滑舌のトレー
ニングを織り込みながら、ゆっくりとしたペースで朗読を楽しみましょう。
※対象：70歳以上



講座名

講師名

講義日時

①4/24    いろいろなタイプのチーズ

②5/22

③6/26

④7/24 フレッシュ、シェーブルタイプのチーズ

⑤8/28 ウォッシュ、セミハードタイプのチーズ

⑥9/25 青カビ、ハードタイプのチーズでティータイムを楽しみましょう

※入荷の状況等により内容が変更になる場合があります。

受講料 会員 9,900 円

（6回分） 一般 13,200 円

教材費　 11,220円（6回分）

講座内容 　

白カビ、酵母タイプのチーズ

雪印メグミルク阿見工場見学

雪印メグミルクの16箇所の工場の中でも6Pチーズ
などのプロセスチーズを生産している国内最大規模
の阿見町の工場を見学します。
9：30現地集合、10：00～11：30見学、11：40現地解散

（日本チーズアートフロマジェ協会認定CAFA R フロマジェ）

第4木曜　13時～14時30分

ようこそチーズの世界へ

須藤　佳子

　選りすぐりのチーズとそのチーズに合うフルーツ、ナッツ、パンなどをテイスティングしながら、いつの
間にかチーズの知識が得られる楽しい講座です。チーズの選び方、保存、栄養、カットや盛り付けのコ
ツ、ワインだけでなくティータイムの楽しみ方も学んでいただけます。

○



講座名

講師名 齊藤　泰嘉
（筑波大学名誉教授、常磐大学特任教授）

講義日時 第2金曜　13時～14時30分

①5/9 ②6/13 ③7/11 ④8/8

受講料 会員 5,280 円

（4回分） 一般　 7,040 円

講座内容 　

Ｎew！美術館めぐりの旅－日本編

　黒田記念館、朝倉彫塑館、碌山美術館、鏑木清方記念美術館をご紹介します。各館が所蔵する黒田
清輝、朝倉文夫、荻原守衛、鏑木清方ら近代日本美術史上の名作をスライドやDVDで鑑賞し、その見
どころや時代背景を分かりやすく解説します。

③7/11　愛の聖堂－碌山美術館
 長野県穂高にある碌山美術館。ここの主人公は彫刻家荻原守衛。ロダンから直接の指導を受け、名
作《女》を残した彫刻家です。守衛は穂高に生まれ、東京、ニューヨークで絵画を学び、パリでロダン
《考える人》を見て彫刻家を志します。相馬黒光という女性との禁じられた愛の苦悩が《女》という傑作
に結実します。30歳で他界した彫刻家の生涯をふりかえります。

①5/9　 煉瓦建築の美‐黒田記念館
 上野公園にある黒田記念館。ここには年に数回しか公開されない油絵で日本近代洋画の名作と称さ
れる作品が秘蔵されています。作者である黒田清輝は、東京美術学校の校長をつとめ、日本の美術
教育の礎となった人物です。その絵、《智・感・情》は1900年開催のパリ万博で銀牌を受賞した名作で
すが、絵の意味は解明されていません。謎の絵のある迷宮を探検し、黒田の世界をご案内します。

④8/8　鎌倉の日本画家－鏑木清方記念美術館
 鎌倉小町通りから少し入った閑静な住宅地にある鏑木清方記念美術館。ここは、明治・大正・昭和の
美人画家として活躍した鏑木清方の旧宅です。清方は江戸の下町情緒をこよなく愛し、風鈴売りや、庭
先の行水など庶民の暮らしを描きました。一方、泉鏡花『高野聖』の挿絵をはじめ、耽美的な幻想世界
も描いています。清方の奥深い世界をご紹介します。

②6/13　水の石庭‐朝倉彫塑館
 日暮里駅近く谷中にある朝倉彫塑館。ここは彫刻家朝倉文夫のアトリエ・住居を保存し、作品とともに
公開しています。洋と和の建築様式が合体した建物は朝倉自身が設計したものです。その中央には巨
石を配した自然湧水の「五典の池」があります。朝倉は、畳に座り、池を見ながら心を整え、日本人の
姿と心を彫刻にしてきました。屋上には庭園があり、オリーブの木が植えられています。朝倉の人間
観、芸術観について考えます。



講座名

講師名 坂元　眞一

（サイエンス・メディア・ラボ 科学コミュニケーター）

講義日時 第2、第4土曜　10時～11時30分

①5/24

②6/14

③6/28

④7/12

⑤7/26

受講料 会員 6,600 円

（5回分） 一般　 9,350 円

講座内容 　

  質量とは何か、この宇宙を構成する三要素、時間、空間、そして物質、その根源を探っていきながら、
質量や力の起源を考えていきます。難しそうなテーマですが、各回とも、まず物理学の基本を学び直す
ところから始めます。そこから、それぞれの本題に入っていきますので、理解しやすい内容の講座に
なっています。

Ｎew！質量とは何か－時間・空間・物質の視点から

ニュートンが考えた質量
ニュートン力学の基本　空間と運動　万有引力の法
則　慣性質量と重力質量　１kgの定義

電磁気と光
電磁気学の基本　力線と近接力　光速の不思議
特殊相対性理論の基本

アインシュタインが考えた質量
質量とエネルギー　一般相対性理論の基本　曲
がった時空と重力の起源　重力波

宇宙をめぐる質量
宇宙の姿　ビッグバンとインフレーション　暗黒物質
中性子星と物質の極限状態

量子の世界の質量
量子論の基本　ヒッグス粒子と質量の起源　陽子の
質量　ニュートリノの質量

（一部、内容に変更が出る場合もあります）


