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■水戸教室 ■■水戸教室 ■ ■つくば教室■■つくば教室■

受講生募集
公益財団法人常陽藝文センター 藝 文 学 苑

藝文学苑　https://www.joyogeibun.or.jp/gakuen/ 
ホームページをご覧いただくと講座内容が詳しくわかります。

※金額には消費税が含まれています。

受付開始日時 受付開始日時

9月5日（木）

2024年 10月期

時から１０ 12月3日（火）　

2025年 1月期

時から１０ 9月4日（水）

2024年 10月期

時から１０

受付時間　火曜～土曜10時～17時
休 館 日　日曜、月曜、12/29～1/6

029-231-6611（代）
お問い合わせ・お申し込み

受付時間　火曜～金曜10時～17時
休 館 日　日曜、月曜、祝日、12/29～1/6

029-855-1125（代）
お問い合わせ・お申し込み

※つながらない場合は水戸教室　  029-231-6611（代）へ

検索げいぶんがくえん
般 …一般
会 …藝文友の会会員

教 …教材
…水戸教室　水戸
…つくば教室つくば

NEW
宇宙は数式でできている

サイエンス ･ メディア ･ ラボ 科学コミュニケーター
坂元　眞一

第2（水）13:30～15:00
10月期10/9~　全5回 � 水戸

会    8,250 円
般 12,375 円

音楽を楽しむ 茨城大学名誉教授
臼井　英男

第1・3（火）10:10～12:10
10月期10/1~　全5回 � 水戸

会    8,800 円
般 11,000 円

ヨーロッパ美術と絵画鑑賞 常磐短期大学名誉教授
鎌田　道夫

第2・4（金）10:00～12:00
10月期10/11~　全10回 �水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

楽しい文章トレーニング 茨城女子短期大学前学長
小野　孝尚

第4（土）14:00～16:00
10月期10/26~　全6回 � 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

楽しい数学・考える楽しさ 元東海大学理学部数学科教授
渡邉　信

第3（木）10:00～12:00
10月期10/17~　全6回 � 水戸

会    3,300 円
般    6,600 円

基本がわかる！朗読講座 フリーアナウンサー
林　美津子

第2・4（金）10:00～12:00
10月期10/11~　全10回 �水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

茶の湯シリーズ 83

茶の湯と周辺の文化

（火）　14:00 ～ 15:30　全 5 回　 水戸
東洋英和女学院大学名誉教授
岡本　浩一 10/22 抹茶茶碗のうんちく

会 13,200 円
般 16,500 円

関東学院大学国際文化学部非常勤講師
スムットニー　祐美

11/19 �キリスト教修道院で行な
われた茶の湯

茶道資料館 顧問
筒井　紘一

12/10 �知って得する茶道のいろは⑧
�　　　  高麗茶碗のはなし

江戸千家 家元
川上　宗雪 1/28  骨董遍歴

京都芸術大学講師、星岡主宰
井関　脩智 2/18  陰陽五行と年中行事

楽しいコーヒーの文化と抽出方法
＜貴方だけのコーヒーを作りましょう＞

サザコーヒー会長
鈴木　誉志男

第4（火）14:00～16:00
10月期10/22~　全6回 � 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

チーズを楽しむ チーズプロフェッショナル協会顧問
木榑　博

第2（土）14:00～16:00
10月期10/19~　全6回 � 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円
教 11,880 円

NEW
美人画入門～江戸浮世絵系の水脈～

筑波大学名誉教授、常磐大学特任教授
齊藤　泰嘉

第2（金）13:00～14:30
10月期12/13~　全4回 � つくば

会    5,280 円
般    7,040 円

NEW
樹形と花実をコントロールする剪定

国立科学博物館
筑波実験植物園屋外圃場班リーダー
二階堂　太郎

（土）10:00～12:00
10月期11/16~　全3回 � 水戸つくば

会    6,600 円
般    8,250 円

NEW
宇宙は左右の違いからできている

サイエンス ･ メディア ･ ラボ 科学コミュニケーター
坂元　眞一

第2・4（土）10:00～11:30
10月期10/26~　全3回 � つくば

会    3,960 円
般    5,610 円

趣味としての数学 茨城大学名誉教授
仙波　一郎

第1（火）13:00～14:30
10月期10/1~　全3回 � つくば

会    3,960 円
般    5,610 円

� 現地
野鳥観察－見て、聴いて、楽しみます－

日本野鳥の会茨城県副会長
内田　初江

第3（水）10:00～11:30
10/16～　全6回 � つくば

会    9,900 円
般 13,200 円

伝わる朗読講座

元茨城放送アナウンサー 
加奈

第1・3（木）10:00～11:30
10月期10/3～　全10回 � つくば

会 13,200 円
般 16,500 円

朗読トレーニング 第2・4（木）10:00～11:30
10月期10/10～　全10回 �つくば

会 13,200 円
般 16,500 円

楽楽朗読講座 第2（火）10:30～12:00
10月期10/8～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

能楽と『平家物語』の世界 金春流能楽師、重要無形文化財保持者
山中　一馬

第4（火）10:00～11:30
10月期10/22～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

ようこそチーズの世界へ
日本チーズアートフロマジェ協会認定
CAFA® フロマジェ
須藤　佳子

第4（木）13:00～14:30
10月期10/24～　全5回 � つくば

会    8,250 円
般 11,550 円
教    9,350 円

文学
一般教養

はじめて学ぶスペイン語
スペイン語初級

スペイン語・イタリア語講師
フーリア　フジオカ

10 月期 10/5 ～、1 月期 1/11 ～　3 か月各10 回　 水戸

（土）13:00～14:00
会 12,100 円
般 13,750 円
テキスト別途

スペイン語中級 （土）13:00～15:00 会 22,000 円
般 23,650 円

イタリア語初級 （土）15:10～16:30 会 19,800 円
般 21,450 円

英会話教室 ジェスキークラス
（中級）

英会話講師
リンズィー  ジェスキー

（木）10:00～12:00
10月期10/3～、1月期1/9～
3か月各10回� 水戸

会 19,800 円
般 21,450 円

語学
フルートレッスン フルート奏者

後藤　晴美
（火）10:00～12:30
10月期10/1～、1月期1/7～
3か月各10回� 水戸

会 19,800 円
般 21,450 円

～アンデスの風の音～
ケーナを奏でる

ケーナ奏者
渡辺　大輔

第1・3（木）14:30～16:00
10月期10/3～　全8回� 水戸

会 15,840 円
般 19,360 円
テキスト別途

ウクレレっていいね♪ ウクレレ講師
軍司　史代

第1・3（水）13:30～15:00
10月期10/2～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

誰れでも歌える
ジャズボーカル

ジャズヴォーカリスト
星野　由美子

第1・3（木）14:00～16:00
10月期10/3～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

懐かしの昭和を歌う
（フォークソング、歌謡曲など）

ヴォーカリスト
星野　由美子

第2・4（土）10:00～12:00
10月期10/26～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

音楽

仏教を学び、写し、唱える 石岡市・吉祥院副住職
照沼　興健

第1・3（水）10:00～11:30
10月期11/6～　全8回 � つくば

会 10,560 円
般 14,080 円

提携
民俗・宗教

NEW
伊勢物語を読む

第2・4（木）13:00～15:00
10月期10/10～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

万葉の歌人たち 古典学者、常磐短期大学名誉教授
瀧口　泰行

（木）10:00～12:00
10月期10/3～、1月期1/9～
3か月各10回� 水戸

会 17,600 円
般 19,250 円
テキスト別途

古事記を読む 第2・4（土）10:00～12:00
10月期10/26～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円
テキスト別途

ともに読む『源氏物語』 古典文学研究家
内山　雅子

第1・3（火）10:00～12:00
10月期10/1～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円
テキスト別途

芭蕉講座・「奥の細道」を読む
俳人・俳誌「対岸」主宰
今瀬　剛一

第1（水）10:30～12:00
10月期10/2～　全6回� 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

俳句を詠む 第1（水）13:00～15:00
10月期10/2～　全6回� 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

俳句を楽しむ
俳人協会評議員
岡崎　桂子

各　10月期10/11~　全6回　 水戸

　（午前クラス）  第2（金）10:00～12:00 会 13,200 円
般 16,500 円
教 　  858 円　（午後クラス）  第2（金）13:00～15:00

短歌を楽しむ 現代歌人協会会員
小泉　史昭

第2（木）10:00～12:00
10月期10/10～　全6回� 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

唐代名詩に親しむ 二松学舎大学名誉教授
大地　武雄

第2・4（火）13:30～15:30
10月期10/8～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

東アジア史を「漢文」で学ぶ 茨城大学人文社会科学部教授
井澤　耕一

第1・4（水）13:30～15:30
10月期10/23～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

NEW
『大鏡』を読む 日本古典文学研究家

椛島　住子

第2・4（水）10:00～11:30
10月期10/23～　全10回 �つくば

会 13,200 円
般 16,500 円
テキスト別途

『源氏物語』を読む 第2・4（水）13:00～14:30
10月期10/23～　全10回 �つくば

会 13,200 円
般 16,500 円
テキスト別途

短歌入門
歌人、毎日新聞歌壇選者
米川　千嘉子

 各　10月期10/10~　全6回　つくば

（午前クラス） 第2（木）10:30～12:00 会   ９,900 円
般 13,200 円（午後クラス） 第2（木）13:00～14:30

あなたの言葉で綴る文章（後編） 文筆家
西田　信博

第2（火）13:00～14:30
10月期10/8～　全6回 � つくば

会    9,900 円
般 13,200 円

歴史
文学

シャンソン入門
声楽家
不二山　貴子

第1・3（土）10:00～12:00
10月期10/5～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

基礎から始める
ヴォイストレーニング

第1・3（土）14:00～16:00
10月期10/5～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

楽しい詩吟 吟詠家、第 21 期少壮吟士
中野　吟紫

第2・4（水）13:00～14:30
10月期10/23～　全10回 �つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

音楽

オープン講座の詳しい内容はホームページのイベント情報から
ご覧いただけます。

（https://www.joyogeibun.or.jp/topics/)

地域領主から見る茨城の戦国時代 水戸市立博物館学芸員
藤井　達也

第４(土)10：00～11：30　全３回 � 水戸
1,650 円12/28 笠間氏、1/25 宍戸氏

2/22 真壁氏

現代社会の幸福感
ソーシャル・キャピタル / ウェルビーイングの観点から

専修大学名誉教授
原田　博夫

第４（水） 10：00～11：30
10/23、11/27　全２回 � つくば 2,640 円

鰻と鯰
―民間信仰の深層―

神奈川大学名誉教授
佐野　賢治

第1・3（金）13：00～14：30
11/1、11/15　全２回� つくば 2,640 円

常陸国の中世刀鍛冶集団
～愛すべき郷土刀の魅力～

＜稲敷市立歴史民俗資料館＞

同館学芸係長
森田　忠治

第1（金）13：00～15：00
2/7　全１回� つくば

諸費用
880 円

常陸国府石岡の歴史

第３（水）10：00～11.30 　全３回　 つくば

同課課長補佐
谷仲　俊雄 10/16 舟塚山古墳

諸費用
1,980 円

同課副参事
小杉山　大輔 11/20 常陸国府・国分寺

同課主任
竹内　智晴 12/18 府中城

オープン講座
郷土の歴史や文化、時流をとらえたテーマについてわかりやすくお話しします。

スタート！

＜石岡市教育委員会文化振興課＞

オープン講座は多くの皆さまにご参加いただきたく開催するものです。
どなたでも藝文友の会会員の優待に準じた料金でご受講いただけます。



NEW
 佐竹氏の周縁 ―古河公方編―

國學院大學兼任講師
平野　明夫

第1・3（水）10:15～11:45
10月期10/16～　全4回� 水戸

会    6,160 円
般    7,700 円

古代国家の誕生を探る 常総古文化研究所顧問
阿久津　久

第1・3（金）10:00～12:00
10月期10/4～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円
テキスト別途

佐竹氏の歴史 大正大学教授
佐々木　倫朗

（土）13:30～15:30
10月期11/9～　全6回� 水戸

会 10,560 円
般 13,860 円

人物から見た茨城の歴史 茨城地方史研究会会長
久信田　喜一

第1・3（水）14:00～16:00
10月期10/2～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

村から見た近世の茨城 茨城大学教授
千葉　真由美

（木）10:00～11:30
10月期2/6、2/13　全2回� 水戸

会    4,400 円
般    5,500 円

古文書に親しむ
茨城工業高等専門学校名誉教授
並木　克央

第2・4（土）13:30～15:00
10月期10/26～　全10回� 水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

はじめての古文書 各　第1・3（金）13:30～15:00　 水戸

　（入門編） 10月期10/4～　3ヶ月5回 会    8,800 円
般 10,450 円　（初級編） 1月期1/17～　3ヶ月5回

日本彫刻史と茨城の仏像Ⅲ 【平安中期②】 神奈川県立金沢文庫 主任学芸員
瀨谷　貴之

（土）13:30～15:00
10月期2/8、3/8　全2回� 水戸

会    4,400 円
般    6,050 円

NEW
茨城の江戸時代の諸大名

かすみがうら市歴史博物館館長
千葉　隆司

第1・3（土）10:00～11:30
10月期12/7～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

歴史の視点Ⅱ
―新たな視点で見る茨城の仏教史―

元茨城県立歴史館史料学芸部長
黒澤　彰哉

第1（水）13:00～14:30
10月期10/2～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

常陸中世史探訪 22 常磐大学名誉教授
糸賀　茂男

第2・4（火）10:00～11:30
10月期10/8～　全10回 � つくば

会 13,200 円
般 16,500 円

常陸平氏の勃興と変遷 筑波技術大学職員、茨城地方史研究会会員
中根　正人

第2（土）10:00～11:30
10月期11/9～　全3回 � つくば

会    3,960 円
般    5,610 円

江戸時代を見直す（その 2） 茨城県立歴史館史料学芸部特任研究員
永井　博

第4（金）13:00～14:30
10月期10/25～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

古文書を読む
國學院大學兼任講師
平野　明夫

第2・4（木）13:00～14:30
10月期10/10～　全10回 �つくば

会 13,200 円
般 16,500 円

常総の歴史－秀郷流藤原氏と常総 第2・4（木）15:00～16:30
10月期10/10～　全10回 �つくば

会 13,200 円
般 16,500 円

長塚節『土』から読み解く
茨城の生活文化（後編）

筑波大学名誉教授
伊藤　純郎

第1・3（金）10:00～11:30
10月期10/4～　全5回 � つくば

会    6,600 円
般    9,900 円

利根川から考える茨城の環境 歴史地理学会会員、専修大学兼任講師
橋本　直子

第2（金）13:00～14:30
10月期11/8～　全3回 � つくば

会    3,960 円
般    5,610 円

民俗・宗教
歴史

各クラスとも定員になり次第締め切りますのでお申し込みはお早めに。ご予約が済みましたらこちらから専用の
申込用紙等をお送りします。一部の講座を除き見学ができます（無料、要予約）｡お気軽にお問い合わせください。

●

●

●

●

休館日等により、特定週が変更になる場合があります。複
数の講座をご受講される場合は日程の重複にご注意くださ
い。
一定人員に満たない講座は、延期または中止することがあ
ります。
やむを得ない事情で、担当講師の変更・代行、講座内容の
変更、講座の休講・中止の場合があります。
都合により講座日程が変わる場合があります。

■ 受講上のご注意
講座について

●
●
●

金額には消費税が含まれています。
受講料、教材費は所定の期間分を前納していただきます。
一部の講座では道具代、材料費、テキスト代などを別途お
支払いいただきます。納入後の教材費、道具代、材料費、
テキスト代はお戻しいたしません。

 受講料のお取り扱いについて

●

●
●

●
●

●

●
●

受講はご本人に限ります。受講票を貸与したり、譲渡したりす
ることはできません。
盗難、物損事故等については補償いたしません。
スポーツ講座や館外講座へのご参加は健康状態に十分ご注意
ください。
教室内での写真撮影、録音はお断りいたします。
館内での食事はお断りいたします（飲み物に限り可）。また、
館内での喫煙はお断りいたします。
講師や他の受講生に迷惑を及ぼす行為があった場合には受講
をお断りすることがあります。
講師や受講生の住所・電話番号は原則としてお教えできません。

「反社会的勢力」または「反社会的勢力と関係を有する団体・
個人」の受講はお断りしております。

その他

藝文友の会会員の方 ( ご同居のご家族が会員の方
は会員ご本人以外 1 名様まで会員扱いとなります）＝受
講料は会員料金となります。お申し込みの際に友の会
会員番号をお知らせください。

●

■ 初めて受講される方へ
● 一般（会員以外の方）＝受講料は一般料金となります。

但し、藝文友の会にご入会いただきますと会員料金でご受
講でき、右記の「藝文友の会会員特典」をご利用いただ
けます。ご入会の方法はお電話でお問い合わせください。

※お手続きの前に「受講規約」を必ずお読みください。

受講のお申し込みはまずお電話で!!
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■つくば教室■つくば教室

藝文友の会会員のお友達からご紹介いただくと

藝文友の会会員特典

①ご紹介者さまには、
　図書カード500円分プレゼント
②ご入会者さまには、個人会員の
　初年度年会費1,000円割引いたします。
※個人会員年会費が初年度3,700円、
　2年目から4,700円になります。

藝文学苑の受講料割引
月刊誌『常陽藝文』の毎月送付
ふれあい催事へのご招待
お近くの会場で開催するコンサートや寄席等を、
2名（法人会員は6名）まで無料でご鑑賞いただけます。

優待催事のご優待
先行申し込み、優待料金でご鑑賞いただけます。

文化施設等への入場料金割引
茨城県内外の美術館、博物館、水族館、温泉施設など
45か所(2024年6月現在）の提携施設を割引料金で
ご利用いただけます。

藝文友の会会員紹介
プログラム実施中!

藝文友の会への入会方法

2025年3月31日まで

まずは常陽藝文センターまでお電話で
お問い合わせください。

029-231-6611TEL
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※常陽つくばビルの駐車場はご利用いただけません。
　公共の交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。

■水戸教室■水戸教室
〒310-0011
水戸市三の丸1-5-18常陽郷土会館3F
水戸駅北口から徒歩8分

〒305-0031
つくば市吾妻1-14-2常陽つくばビル4F
つくばエクスプレス「つくば駅」（A３）出口から徒歩5分

現代日本画入門 筑波大学芸術系准教授、創画会会員
程塚　敏明

第1・3（土）14:00～16:00
10月期10/5～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

日本画 日本画家、創画会会友
安達　友紀

第2・4（水）10:00～15:00
10月期10/9~、1月期1/8~
3か月各5回� 水戸

会 18,700 円
般 20,350 円

幅広い絵画表現
ーテーマの展開・混合技法

二科会常務理事、
茨城県美術展覧会委員
山中　宣明

第1・3（水）10:00～12:00
10月期10/2～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

第1・3（金）15:00～16:30
10月期10/4～　全10回 � つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

たのしい油絵 二紀会委員、茨城県美術展覧会会員
塙　冨士夫

第1・3（金）10:00～12:00
10月期11/1～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

清水優油絵教室 光風会理事、茨城県美術展覧会委員
清水　優

第1・3（土）14:00～16:00
10月期10/5～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

鎌田道夫油絵教室 二科会会員、茨城県美術展覧会副会長
鎌田　道夫

第2・4（土）10:00～12:00
10月期10/26～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

はがき絵
茨城県美術展覧会会員
沼田　仁子

第4（金）13:00～16:00
10月期10/25～　全6回� 水戸

会 18,810 円
般 22,110 円

街角スケッチ� 現地
（土）10:00～12:30
10月期10/19～　全7回� 水戸

会 18,865 円
般 22,330 円

楽しい写真塾 日本リアリズム写真集団（JRP）
川上　源重

第2（木）10:00～12:00
10月期10/10～　全6回� 水戸

会 11,880 円
般 15,180 円

金継ぎ講座
陶器作家
井上　夏子

各　10月期10/18~　全6回　 水戸

　（午前クラス） 第3（金）10:00～12:00 会 13,200 円
般 16,500 円　（午後クラス） 第3（金）13:30～15:30

仏像彫刻 仏師
赤土　隆光

（金）10:00～12:00
10月期10/4~、1月期1/10~
3か月各9回� 水戸

会 22,275 円
般 23,760 円
テキスト別途

バードカービング 野鳥彫刻家
渡辺　敏治

（金）13:30～15:30
10月期10/4~、1月期1/10~
3か月各10回� 水戸

会 19,800 円
般 21,450 円

木彫 木彫家
鈴木　泰子

第1・3（火）10:00～15:00
10月期10/1~、1月期1/21~
3か月各5回� 水戸

会 17,600 円
般 19,250 円

日本刺繍 日本刺繍家
ベラルディネッリ　和子

第1・3（水）10:00～12:00
10月期10/2～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円

夜間
毛糸でほっこり「あみぐるみ」

イラストレーター、あみぐるみ作家
阿部　由美

第2・4（火）18:00～20:00
10月期10/8～　全10回� 水戸

会 22,000 円
般 25,300 円

実用書道 書魁社師範
宮本　扇鳳

第1・3（土）10:00～12:00
10月期10/5～　全10回� 水戸

会 19,800 円
般 23,100 円
テキスト別途

羊毛でふわふわフェルト作り フェルト作家
江橋　圭子

第3（水）13:00～15:00
10月期10/16～　全6回� 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

シェーネアルバイテン・
ヨーロピアンプリザーブドフラワー

日本手工芸作家連合会講師
森島　栄子

第3（火）14:00～16:00
10月期10/15～　全6回� 水戸

会 13,200 円
般 16,500 円

パステル画を楽しむ 茨城県美術展覧会委員
七字　純子

第1・3（木）13:00～14:30
10月期10/3～　全10回 � つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

初心者でも自由に気軽に水彩画 一線美術会理事長、日本美術家連盟会員
橋本　光

第1・3（火）13:00～14:30
10月期10/1～　全10回 � つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

はじめての岩絵具ー日本画超入門
日本画家、
東京藝術大学美術教育研究会会員
藤原　ゆみこ

第2・4（金）10:00～12:00
10月期10/11～　全10回 �つくば

会 22,000 円
般 25,300 円
教 23,100 円

漆・金継ぎ教室
漆芸家
大西　未穂

各　10月期10/17~　全6回　 つくば

　（A クラス） 第３（木）10:30～12:00
会    9,900 円
般 13,200 円
教 16,500 円

　（B クラス） 第３（木）13:00～14:30

　（C クラス） 第３（木）15:00～16:30

美しいかな文字の魅力を探求 日展会友、読売書法展理事
秋山　和也

第2・4（火）13:00～14:30
10月期10/8～　全10回 � つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

布絵（布コラージュ） 布コラージュ作家、日本美術家連盟会員
外山　朋子

第1・3（水）13:00～14:30
10月期10/2～　全10回 � つくば

会 16,500 円
般 19,800 円

創作・工芸

現地
初心者でも簡単！ノルディックウォーク

茨城県ノルディック・ウォーク連盟ウォ
ーキングライフマイスター　入江　秀夫

（金）10:00～12:00
10月期10/4～　全6回� 水戸

会    6,600 円
般 10,560 円

はじめませんか〝スポーツ吹矢
日本スポーツウエルネス吹矢協
会上級公認指導員
木内　由美子

各　10月期11/9~　全10回　 水戸
①第2・4（土）12:30～14:30 会 18,700 円

般 22,000 円②第2・4（土）15:00～17:00

スポーツ

現地
初めての有機農業実践講座
＜提携先 : 日本農業実践学園＞

同学園有機農業部門職員
松井　眞一

（火）10:00 ～ 12:00
10 月期 10/8 ～　全 10 回�水戸

会 17,600 円
般 20,900 円

NEW
つくば SDGs マイスター講座
SDGs から振り返る日常生活
～私たちにできること

第1・3（金）10:00～11:30　全5回　 つくば

仏教学
横山　剛

10/4�しあわせのかたちを考えてみよう
: インド仏教と SDGs

会    3,300 円
般    4,950 円

平和研究・国際法・憲法
秋山　肇 10/18 ＡＩと法・憲法・SDGs

イスラーム思想史
平野　貴大

11/1�イスラームと現代 : タリバンの女
子教育論を中心に

政治学、政治過程論、ジェンダー論
大倉　沙江

11/15�議会におけるジェンダー不平等
とその打開の方策

＜提携先：筑波大学人文社会系＞
哲学
五十嵐　沙千子

12/6�哲学カフェ／ SDGs につい
て対話する

提携

午後のハワイアン・フラダンス レイモミ小野フラスクール講師
マカラプア キエレ 浩美

第2・4（木）13:30～15:00
10月期10/10～　全10回� 水戸

会 18,700 円
般 22,000 円

体幹を鍛えるバレエストレッチ バレエ講師
山崎　恵

（火）13:00～14:30
10月期10/1～、1月期1/7～
3か月各10回� 水戸

会 22,000 円
般 23,650 円

ヨガで健康リラックス� 夜間
全米ヨガアライアンス RYT200
認定 ヨガインストラクター
庄子　千尋

第2・4（火）18:30～20:00
10月期10/8～　全10回� 水戸

会 18,700 円
般 22,000 円

スポーツ
楽しい英会話＜初級＞ 英会話講師

ナジ　エディット
第1・3（火）10:00～11:30
10月期10/15～　全10回 �つくば

会 16,500 円
般 19,800 円
テキスト別途

英会話（時事英語）＜中上級＞ 英会話講師
クレア　サマーズ

第2・4（金）10:00～11:30
10月期10/11～　全10回 �つくば

会 16,500 円
般 19,800 円
テキスト別途

語学


